
Association LAO GONG – Mairie – 49250 La Ménitré 
associationlaogong@gmail.com – 07 82 66 34 52 

 

 
Fiche d’inscription 

2025/2026 
 

A REMETTRE à Alain Leray avec le règlement, merci 
 

 

NOM_______________________________________        Prénom__________________________________ 

Adresse : ________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Tel portable : _______________________________ 

Mail : ________________________________________@_________________________________________ 

Personne à joindre en cas d’urgence 

NOM Prénom___________________________________   Téléphone________________________________ 

Cours 
Les cours, dispensés par Alain LERAY, durent 1h15, il est possible d’assister à 2 cours par semaine. Merci de cocher le 

ou les cours où vous vous rendrez le plus souvent. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Longué 
10h45 – 12h00 

 La Ménitré 
14h30 15h45 

 Gennes 
17h00 – 18h15 

 La Ménitré 
16h00 – 17h15 

 Longué 
10h45 – 12h00 

 

        Saumur 
14h00 – 15h15 

 

 

Alain LERAY : 06 78 35 91 98 – contat@alain-leray.com – www.alain-leray.com 

L’association Lao Gong décline toute responsabilité en cas de vol ou de perte d’objets personnels. 
 

 

Tarif pour l’année (septembre à début juillet) 

Adhésion à l’association LAO GONG 16,00 € 

Cours de Qi Gong 235,00 € 

Total 251,00 € 

Règlement par chèque(s) à l’ordre de l’Association LAO GONG. Possibilité de règlement en 2 ou 3 chèques 

tous remis à l’inscription, encaissés aux dates ci-dessous. 
 Septembre Novembre Février Total 

1 versement 251,00 €   251, 00 € 

2 versements 126,00 € (110 + 16) 125,00  251, 00 € 

3 versements 91,00 € (75 + 16) 80,00 € 80,00 € 251, 00 € 
 

Si vous souhaitez un reçu, merci de cocher la case : ☐ 
 

Gestion de vos données personnelles (RGPD) 
Vos données personnelles sont collectées pour la gestion administrative ainsi que pour permettre à l’association et/ou à Alain Leray de vous 
communiquer les informations concernant les activités proposées par l’association (cours, stages, sorties). Seuls les membres du bureau et Alain Leray 
y ont accès. Ces données font l’objet d’un traitement informatique et sont supprimées 5 ans après la dernière année d’adhésion. À tout moment vous 
pouvez demander à avoir accès à vos données par mail à : associationlaogong@gmail.com. 
 

Pour faciliter la convivialité et les échanges entre ses membres, l’association envoie à chacun un listing des 

coordonnées des adhérents : Nom, Prénom, cours, n°tel et mail. 

 ☐   J’accepte que mes coordonnées soient diffusées dans le listing des adhérents 

 ☐   Je refuse que mes coordonnées soient diffusées dans le listing des adhérents 
 

 

Fait à________________________________________, le___________________________________ 
 

       Signature  


